Compte rendu du
APHASIE S 22 19 novembre 2014

Groupe des Aphasiques des Cotes d'Armor APHASIE 22 tssocuion ses sprusiasos ses s saemor

Affilié a la Fédération Nationale
des Aphasiques de France

La réunion a eu lieu dans la petite salle du Foygement d’Etables/Mer 19 personnes étaient présetunt une
nouvelle (Nadine Rabin qui habite Lantic) et 1 esém

Avant d’aborder le sujet de la sophrologie, Mar@seph nous donne quelgues nouvelles de Pierresjui e
hospitalisé depuis fin octobre.

Nous avons également abordé le sujet des subvenpioar 2015, il est temps de déposer les demantdes e
essayant d'élargir notre plan d’action vers lesgjo@s, mutuelles, caisse de retraite etc...

% Repas de Noél
Le repas de fin d'année aura lieu au restaurerg &artan » de Saint Quay Portrieux le 17 décemime,
participation de 15 € sera demandé a personneiinegratif de donner votre réponse a Monique Redon

% Sophrologie présentation par Valérie Lidurin

L'utilité des séances de SOPHROLOGIE apres avain ué AVC :

Cela peut vous aider a récupérer, mieux vivre tpgtout entier.

Les exercices proposeés associent la respiratismdgivements du corps en douceur et les imagetsvpssi

Il s'agit de mettre en pratique des exercices tentk physique et psychique liés a I'attentiongeoét soi, de se
libérer de tensions corporelles inutiles pour misexessourcer.

Les séances de sophrologie durent une heure.

Elles se déroulent en position assise et/ou detbans des habits confortables pour vous et dandimatade
bienveillance.

La sophrologie est une pédagogie de la vie. litsdgreprendre confiance avec soi-méme et aveaugss ...

Il est donc primordial d'étre volontaire dans landéche pour en ressentir tous les bienfaits.

Parce qu'elle agit sur I'équilibre de nos émotios, pensées et nos comportements, Nnous portonsuveau
regard sur nous méme.

Prochaines réunions
17 décembre (repas de noél), 21 janvier (galet8jévrier et 18 mars (AG).

La réunion est suivi de gateaux.

Marc



