
Réunion APHASIE 22, antenne de Trestel, du 25/10/2023 
 
Présents : Jean-Luc et Catherine, Daniel et Evelyne, Laurence et Dominique, Nicolas, Pascal, Alice, 
Claude et Isabelle, Franck et Aurélie, Pascale. 
Excusés : Philippe et Chantal 
 
 
 

1) On se présente, car nous accueillons Franck et Aurélie, son épouse. Franck se présente aussi, il 
communique essentiellement avec sa tablette numérique, nous sommes tous impressionnés. 
 

2) bonne nouvelle, surprise du jour : Claude et Isabelle ont partagé avec nous une nouvelle toute 
récente : ils seront grands-parents avec 2 de leurs fils au printemps prochain !  
 

3) Autre bonne nouvelle : 
Nicolas a apporté son ordinateur : il nous apprend qu’il a été sélectionné pour le « grand pitch » 
des « pépites de l’emploi », une sorte de concours sponsorisé par la marque brioches PITCH, 
pour promouvoir l’emploi des personnes en situation de handicap. 
L’objectif : se présenter, et notamment son parcours de vie, après un accident de la vie. 
Il a choisi de parler de son aphasie, un trouble du langage qui entraîne un handicap invisible. 
 
Il nous a présentés le 1er épisode de sa série de vidéos, publié sur « pépites-emploi Facebook ». 
Les autres épisodes seront partagés sur www.legrandpitch.com du 20/11 au 03/12. On 
peut/doit voter pour l’encourager parmi les 14 autres candidats.  
 
 

4) / conférence de Louis Gustin, en présence de sa compagne Elise, tous 2 « rescapés » d’un 
A.V.C, et leur fils : 

Isabelle et Claude ont apprécié cette présentation humoristique de l’A.V.C et de l’aphasie. Ils ont 
regretté un public parsemé et peu de personnes directement concernées ; l’horaire est probablement 
en cause… 
A noter : Elise (Mathy) a écrit un livre qui retrace son histoire : « le rêve, c’est la vie. », édition M. De 
Maule, publié en sept 2023 
Quelques liens :  
https://youtu.be/OBV-adl-EnU?feature=shared 
https://informations.handicap.fr/a-elise-et-louis-france2-love-story-apres-avc-33559.php 
https://fr.linkedin.com/posts/louis-gustin-a1696a7a_inspiration-sortielivre%C3%A0venir-
parcoursder%C3%A9silience-activity-7097518850161672193-VDE 
 
 

5) On échange diverses infos : 
- Chirurgien orthopédique qui a opéré Jean-Luc pour la spasticité : Dr Antoine GEFFRIER, 

CHU de Rennes, Pontchaillou 
- Consultation en Neurologie : Clinique Keraudren à Brest ou Rennes St Grégoire 
- La ludothèque de Cavan a une animatrice spécialisée en « jeux et handicap » et conseille 

des jeux pour stimuler diverses compétences cognitives. 
 

6) Par rapport à l’activité Théâtre, le groupe, autour de Fabienne, regrette qu’il y ait trop peu de 
personnes intéressées pour que cette activité puisse reprendre cette année. 
A noter : Nicolas est partant pour s’y inscrire si celle-ci reprenait. 



 
 

7) ENFIN, rappel des dates à venir : 
- AG de notre association APHASIE 22 le samedi 11 novembre à 14h30 au CRRF de Trestel, 

salle Rouzic (3ème étage du bâtiment face au parking). N’oubliez pas de nous transmettre un 
« pouvoir » de représentation en cas d’absence, merci d’avance. 

- Projection du film Coquelicot + débat/rencontre, à Trestel un mardi ou un jeudi soir de 16h 
à Trestel, service animation. Date ferme et définitive à venir (merci d’avance de signaler 
vos préférences : mardi 21/11, 28/11 ou jeudi 30/11, pour ceux qui n’ont pas répondu.) 

- Prochaine réunion mensuelle : le mercredi 13/12/23 de 17h à 19h à la salle polyvalente de 
Trévou Tréguignec. 

 
 

 
 

 
 


